Takio giktagkid i alvara!

Aheitan um at seta giktalaekna Pero Soré aftur
starv, og at uppradfesta tad faroyska giktagkid

Manadagur 8. mai 2023, Tdrshavn

Giktafelag Feroya hevur seinasta arid fingid sera nogvar grkymlandi frdbodanir og neydarop fra
limum i mun til teirra trygd sum giktasjaklingar i Fgroyum.

Sum samtykt & adalfundi hja Giktafelag Feroya, verdur hetta skriv sent sjukrahdsverkinum,
landsstyriskvinnuni i heilsumalum og gérum viokomandi pgrtum.

Gikt, hvat er tad?

Sjukan, id sjaldan seest, men sum merkist hvgnn einasta minutt av hvgrjum degi arid runt. Sjikan, id
ikki er deydilig i sjadlvum szr, men sum er varandi og drenar hvgrt stra av livsgddosku. Sjakan vid
teimum mongu ljétu skortunum og teimum mongu heitunum, men sum vit kenna undir felagsheitinum
“Gikt”.

Ein varandi sjuka

Gikt er ein varandi sjuka, id fevnir um aleid 200 ymiskar sjukuavgerdir, og er allarhelst hin mest
Utbreidda varandi sjdkan, vit hava i Fgroyum. Gikt verdur ofta umtalad sum ein folkasjuka og ikki
ein sokallad akademisk sjuka. Gikt hevur sostatt ongantid stadid fremst i rgdini yvir sjakur, id
serfrgdingar halda vera &hugaverdar at kanna nagreiniliga.

I Danmark eru fleiri almenn tel yvir gikt. Til demis vita vit, at yvir 700.000 giktasjuklingar eru i
Danmark. Vit vita eisini, at aleid 6.000.000 menniskju bugva i Danmark. Sostatt hevur aleid 8-9. hvar
danskari gikt. Umrokna vit hetta til tgl i faroyum, har vit baleikast &leid 53.000 menniskju, hava aleid
6.000 menniskju i Fgroyum gikt.
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Vit hava to onkur almen tgl yvir almannaveitingar til giktasjuklingar:

o Tillagad starv
o Samlad tal av jattanum

= 2022:92
= 2021:72
= 2020: 100
o Jattanir, orsakad av giktasjuku
= 2022: 15
= 2021: 22
= 2020: 29

o Fyritidarpensjon
o Samlad tal av jattanum

= 2022: 302
= 2021: 311
= 2020: 302
o Jattanir, orsakad av giktasjuku
= 2022: 77
= 2021:93
= 2020: 87

Faroyska verdurlagid

Harumframt vita vit, at faroyska vedurlagio ikki studlar giktasjuklingum & nakran hatt. Hetta, ti vit
hava eitt tad slavnasta og mest skiftandi vedurlagid, id eisini er heldur kaldligt. Giktasjuklingar i
Feroyum stridast ti hvenn einasta dag vid pinu og fortred av ymiskum slag og hetta i stgrri mun enn
i restini av heiminum orsakad av okkara slavna vedurlagi. Dagligdagurin hja hesum mennniskjum er
merktur av pinu, skerdum kroppsligum ferleikum og dalandi livsgodsku.

Heilivagur og sparingar

Ta i0 man faer stadfest eina inflammatoriska giktsjuku, eitt na lidagikt, Morbus Bechterew og
psoriasisgikt, hevur tad stéran tydning, at man feer rgttu vidgerdina. Endamalid vid vidgerdini er at
minka um sjukueydkenni og pinu, tdlma inflammation og royna at forda fyri, at lidini faa skada.

Fyri nogvar giktasjuklingar er heilivagurin avgerandi fyri, at tey faa eitt virdiligt liv, livsgodsku og
megna at vardveita sitt starv.

Inflammatorisk gikt kann vidgerdast vid ymiskum heilivagi, m.a. biologiskum og biosimileerum
heilivagi.
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Biologiskur heilivagur

Biologiskur heilivagur virkar vid at talma inflammatorisku gongdina, sum fer fram i lidunum, t4 id
man feer giktasjuku.

Biosimilaerur heilivagur

Biosimileerur heilivagur eftirger kendan biologiskan heilivag. Ta 0 pantentid av
upprunaheilivdginum rennir ut, kunnu adrir heilivagsframleidarar framleida eftirgjerdan heilivag,
sum kann seljast fyri munandi leegri pris.

Biosimileerur heilivagur er t6 ikki neyvt tann sami sum biologiskur heilivagur. Hann er biosimilerur,
sum merkir, at hann likist. Tad kunnu vera smeerri ymiskleikar i ti torgreidda molekylebygnadinum,
sum kann hava vid sar, at biosimileeri heilivAgurin hjd summum ikki virkar eins veel og tann
biologiski heilivagurin.

Adrenn farid verdur til biologiskan ella biosimileran heilivag, verdur annar heilivagur vanliga
royndur fyrst. Um hesin ikki riggar, avgerd giktaleeknan sidan, um biologiskur ella biosimilaerur
heilivagur skal roynast. I flestu farum verdur roynt fyrst vid biosimileerum heilivagi.

Tydningarmikil heilivagur

Sum &dur nevnt, er hesin heilivagur altavgerandi fyri onkrar giktasjuklingar. Tad er ti sera grkymlandi
at hoyra, at fleiri giktasjuklingar ni faa umbytt sin biologiska heilivag, vid biosimileran heilivag, ella
at heilivagurin heilt verdur stedgadur, medan onnur, har annar heilivagur ikki hjalpir, ikki faa
mgguleika at royna biologiskan ella biosimileran heilivag. Grundgevingin er, at heilivagurin, sum
sjuklingarnir faa, er ov dyrur.

Spurningurin er t6, um hetta veruliga er ein sparing?

Giktasjuakur eru fjglbroyttar og torgreiddar

Tad finnast ndgv ymisk slag av biologiskum heilivagi, og hvat slag verdur valt hongur saman vid,
hverja giktasjuku sjuklingurin hevur, hvussu illa fyri hann er, og hvarji fysisk eydkenni einstaki
sjuklingurin hewvur.

Giktasjukur eru fjglbroyttar og torgreiddar, og tad, sum riggar hja einum sjuklingi, riggar ikki altid
hja einum gdrum, hdast tey hava somu giktasjuku.
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Mannagongdin, t4 id giktasjuklingar faa biologiskan heilivag, hevur verid og er framvegis, at fyrst
verdur biosimilerur heilivagur royndur. Sjaklingur fer hetta i 4 — 6 manadir fyri at vita, um
heilivagurin hjélpir. Um hetta ikki hjalpir, verdur roynt vid gdrum slagi av biosimileerum heilivagi.

Ein sannroynd er, at allir sjaklingar ikki tola gll slgg av biologiskum og biosimilaerum heilivagi eins
veel. Onkur feer allergi ella onnur sjukueydkenni av hesum heilivagi, sum ger, at tey mugu skifta til
okkurt annad slag.

Ein onnur sannroynd er, at kroppurin vid tidini kann gera antistoffir moti biologiska heilivdginum, so
hann ikki longur virkar, sum hann skal. Hetta ger, at man skal verda ansin vid at skifta Ut heilivag,
sum riggar.

Eitt hugsandi dgmi:

Ein sjuklingur feer biologiskan heilivag aftana at hava roynt ymiskan biosimileeran heilivadg. Hetta
riggar, og sjuklingurin faer tad betur. Aftana eina tid feer sjuklingurin nu atskift biologiska heilivagin
vid biosimilaran heilivag, ti tad skal sparast. Heilivagurin riggar ikki, sjaklingurin verdur verri fyri,
feer kanska ikki arbeitt og livsgodskan versnar. Avgerd verdur sidan tikin um, at sjuklingurin aftur
skal faa biologiska heilivagin. Trupulleikin er t6, at nd hevur sjuklingur Gtviklad antistoffir moti
heilivaginum, hann adur fekk, og virknadurin er ti minkadur, ella heilivagurin virkar als ikKki.

Sparir samfelagid, ta id giktasjuklingar vera verri fyri?

Aftur til spurningin, hvert tad er ein sparing fyri samfelagid at geva giktasjuklingum biligari heilivag
ella taka heilivagin fra teimum. Um ein giktasjuklingur verdur verri fyri, so kostar hetta eisini
samfelagnum. Um giktasjuklingurin faer vidgerd tidliga i sjukragongdini, megnar hann kanska at
vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin. Hinvegin visa tel, at umleid ein tridingur av gllum teimum,
sum faa fyritidarpensjon, faa hetta vegna gikt. Somuleidis er umleid ein tridingur av teimum,sum faa
jatta tillagad starv, folk vid gikt.

Giktasjukur hava nogva pinu og mgdi vid ser og avirkar sjukan ti eisini livsgdédskuna i stéran mun.
Tad avirkar eisini familjuna hja sjuklinginum at siggja ein, tey eru god vid, hava ndgva pinu og hava
trupulleikar vid at klara dagligdagin. Hetta kann i sidsta enda eisini koma at kosta samfelagnum négv.

Samstundis hava nogvir borgarar i Faroyum ikki fastan kommunulakna. Hetta skapar ein dupultan
trupulleika, ta ein giktasjuklingur ongan fastan kommunulekna hevur og heldur ongan fastan
giktaleekna. Hetta gkir i storan mun um vandan fyri vantandi vidgerd, og at sjuklingar kunnu gerast
sera sjukir, adrenn teir koma til ein giktaleekna.

Tad er biligari og betri baedi fyri sjuklingin og samfelagid, at sjuklingurin faer rettu vidgerdina og
reettan heilivag, i0 virkar. Liv hansara og livid hja teimum avvarandi er treytad av hesum.
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Klimavidgerd, venjing og sparingar

Eitt av malunum, sum er vidkomandi at hava vid, er spurningurin um klimavidgerd. Adalfundurin
gledist um, at Giktafelag Feroya, saman vid Fgroya Psoriasisfelag & Lagtingsfiggjarldgini hava fingid
250.000 kronur i part til hesa vidgerd, men vil t6 visa &, at venjingar og heilsufremjandi tiltek annars,
sum prinsipp ikki eigur at vera latid i hendurnar a sjuklingafelagum. Hetta eigur at vera nakad, sum
sjuklingar hava reett til, umvegis sjukrahus og liknandi almennar teenastur, sum eiga at vera partur av
einum velferdarsamfelag.

Skipanin riggar ikki!

Sidan Pero Soré vard loystur Gr starvi, hevur hendan skipanin ikki verdid bjodad giktraktum
borgarum, heldur ikki teimum, sum ongan annan vidgerdarhatt tola, og ti hava felggini i felag sent
fram ynski um at yvirtaka hesa vidgerd. Hetta, hoast tad stridir imoti ti, sum felggini meta vera
uppgédvan hja sjaklingafelegum, men ta id vidgerdartilbod sum hetta ikki verda veitt umvegis
heilsuverkid, kunnu sjuklingafelggini ikki bara lata standa til, men hava heldur tikid abyrgd av
teimum sjuklingum, sum felggini umboda.

Praksis &our

Praksis fyri klimavidgerdina & giktagkinum hevur verid, at teir fostu giktaleknarnir avgerda, hver
verdur sendur i vidgerd og ikki. Hetta, ti at teir stadbundnu giktaleknarnir sjalvir kenna sinar
sjuklingar best. Vid ti nyggju praksisini, skulu giktaleeknarnir innstilla sinar sjuklingar til eina
visitationsnevnd, sum sidan ger av, hvar sleppur avstad og ikki. Hetta, hoast visitationsnevndin ikKki
er mannad vid ngkrum giktalaekna.

Tad vil altso siga, at istadin fyri, at tann, sum vid sinum fakliga innliti og kennskapi til sjuklingin
kann gera av, hvar hevur tgrv & hesi vidgerd, skal avgerdin flytast i eina nevnd, sum hvarki hevur
fakligt innlit ella kennskap til sjuklingin. Tad er bureaukrati fyri bureauktariid skyld, sum ikki fellur
til fyrimuns fyri sjuklingin, og sum vid konsulentskipanini, sum verdur lyst seinni i skrivinum, verdur
para burturvid. Hetta, ti ta er tad ein giktaleekni, sum ikki kennir sjdklingin, sum kann inntilla
sjuklingin til eina nevnd, sum heldur ikki kennir sjuklingin. Komedia ella tragedia, tad er ikki altid
leett at kenna munin.

Hendan praksisin treytar eisini, at teir giktaleeknarnir, sum gera innstillingarnar til
visitationsnevndina, skulu atfylla ymisk skjgl til nevndina, sum nevndin sidan kann taka stgdi i. Hetta
tekur tid fra ti vidgerdandi arbeidinum hja leeknunum og er harvid ikKki til fyrimuns fyri ta longu
biditidina, sum er at koma framat einum giktalaekna. Her skulu vit enn einaferd visa 4, at hesi skrivligu
skjal skulu fyri eina nevnd, sum ikki fevnir um nakran giktalaekna.
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Klimavidgerd er einasta alternativ fyri summi

Adalfundurin metir, at klimavidgerd umvegis sjuklingafelagini er betri enn, at klimavidgero slett ikki
verdur veitt sum vidgerdarformur. Serliga, t4& hugsad verdur um hesa adurnevndu praksis fyri
innstilling til klimavidgerd, og ta hugsad verdur um tey vantandi tilbod, sum eru fyri giktasjuklingar
i Faroyum yvirhgvur. Tad eru sera fa venjingar- og vidgerdartilbod i Feroyum, og at taka fra hesum
tilbodum uttan at leggja afturat vid gdrum tilbodum er para burturvid.

Hoast venjingarhyljar eru atkomiligir i Klaksvik, Sudri og i Torshavn, er hetta eitt sera soltid tilbod,
sum ikki rakar storar partar av teimum sjaklingum, sum hava terv & ti. Venjingarhylurin i Havn, har
flestu borgarar i landinum bagva, rdmar einans trimum i senn, og ti mugu sjuklingar i stéran mun
ferdast til Klaksvikar ella Sudriar, um teir skulu venja i heitum hyli. Harafturat liggja flestu
venjingartilbod i dagtimunum, sum ger, at folk, sum enn eru & arbeidsmarknadinum, ikki hava
atgongd til hesi tilbod. Giktasjuklingar eru Utsettir, og & arbeidsmarknadinum hava teir tgrv 4 at brika
sinar sjukradagar og avspaking uppa sjuku. Ikki til venjing, hoast teir hava tarv & vidlikahaldsvenjing,
um teir framhaldandi skulu vera & arbeidsmarknadinum.

Giktagkid ma lyftast sum heild

Adalfundurin vil ti visa & at Pero Soré eisini er tydningarmikil fyri giktagkid, um
klimavidgerdartilbodio framhaldandi skal liggja i einari tryggari legu, og at tarvurin ikki bert er & at
vardveita klimavidgerdina sjalva, men at lyfta alt gkid sum heild, so at gll tey, sum hava terv &
vidgerd, kunnu faa vidgerd. Vera vidgerdarmgguleikarnir ikki gktir og betradir, fara giktasjuklingar
at tyngja um trystid a alt veelferdarsamfelagid. Tad kunnu vit stadfesta, ti sum er, eru giktasjuklingar
veel umbodadir i skipanunum hja Almannaverkinum. Giktasjuklingar eru mgguliga ennta tann mest
umbodadi bélkurin av gllum.

Ta vit i dag siggja, at aleid ein tridjingur av gllum nyggjum fyritidarpensjonistum og aleid ein
tridjingur av gllum nyggjum félkum i tillagagum stervum, koma i hesar skipanir, orsakad av gikt,
eigur ein at vera sera varin, ta id ein hugsar um sparingar og at avlaga vidgerdartilbod. Ti verdur tad
spart & heilsugkinum, er tad skjott at tad dyrkast & almannagkinum, og badi almannagkido og
heilsugkio faa sina figging ur sama felagskassa.

Konsulentskipanin og sparingar

Sidan 2008 hava vit i Fgroyum verid so heppin at hava havt sama serlekna innan giktasjukur i
sjukrahusverkinum, nevniliga Pero Soré, sum hevur vidgjert storan part av giktasjuklingunum i
Feroyum. Hann kennir sjaklingarnar og hevur gjert sitt allarbesta at hjalpa teimum og tryggjad teirra
reettindi sum sjuklingar.
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Sjuklingarnir hava kent seg seddar, hoyrdar og virdar undir hansara kenu leidbeining, vidgerd og
hjalp.

Konsulentskipanin

Knappliga midskeidis i 2022 var hetta ikki veruleiki longur. Hetta til grkymlan, 6tta og 6tryggleika
hja giktasjuklingunum i Fgroyum.

NU var bréadliga bert tann eini giktaleknin eftir & Landssjukrahdsinum, id bert hevur starvast sum
giktaleekni i god fyra ar, og ti ikki kennir fleiri av sjaklingunum eins veel og Soré.

istadin vard Soré skiftur Ut vid eina konsulentskipan, sum vard sett i verk, har konsulentar ar
Danmark, id eisini eru giktaleeknar, verda sendir til Fgroya aleid 3. hverja viku, og eru i Fgroyum i
aleid eina viku hvgrjaferd. Ymiskir konsulentar, id skiftast um at koma higar.

Hesir skiftandi konsulentar kenna ikki sjuklingarnar. Teir broyta i vidgerd og heilivagi hja sjuklingum
vid ti drsliti, at fleiri sjuklingar eru vordnir ussaligari, og vidgerdin og/ella heilivagurin hevur gjert
starri skada enn gagn. Hetta hevur loypt grkymlan, 6tta og otryggleika & fleiri sjuklingar, og kenna
teir, at teir eru sleptir fullkomiliga upp a fjall og verda ikki longur hoyrdir, seeddir ella virdir.

Adalfundurin hja Giktafelag Feroya loyvir s&r at spyrja, hvat endamalid er vid hesi skipan?

Vandin fyri mistek gkist

Hvussu kann tad heilsufakliga tena sjaklingunum, at konsulentar verda sendir til Fgroya at hjalpa
sjuklingum, id teir ikki kenna? Gikt fevnir um so négvar ymiskar giktasjukur, harav nogvar eru sera
torfgrar at vidgera. Harumframt kann tad vera sera torfet at finna reetta heilivagin til einstaka
sjuklingin. Hetta, ti at négvur ymiskur heilivagur finst, sum virkar ymiskt fra sjuklingi til sjukling.
Samstundis hevur sjaklingurin ikki ein fastan leekna, sum kennir hann og hansara sjuku. istadin mgtir
hann einum nyggjum lekna hvegrjaferd, sum ikki kennir hansara segu. Vandin fyri, at
giktasjuklingurin ikki feer ta vidgerd, hann skal, er storur. Samstundis gkist vandin fyri mistakum
eisini.

Eru sparingar altio sparingar

Politiska skipanin tosar um figgjarligar sparingar - eisini i heilsuverkinum. Hvussu kann
konsulentskipanin vera ngkur sparing? Fyri tad fyrsta kosta konsulentarnir nogv at senda higar, bzadi
i lan og uppihaldi. Konsulentarnir eru bert styttri tidarskifti i landinum og biditidin at sleppa til verdur
ti longri. Harafturat hava sjuklingarnir, sum sagt, mangan fingid tad verri, ta teir hava verid til vidtalu
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hjd& hesum konsulentum, ti konsulentarnir gera broytingar i vidgerd og/ella heilivagi hja
sjuklingunum, sum hevur fart vid ser, at sjuklingurin hevur fingid tad verri heilsuliga.

Tad kostar sostatt samfelagnum i spiltum Utreidslum til heilivdg og/ella vidgerd, sum ikki riggar. Av
somu orsgk kostar tad eisini samfelagnum, vid tad, at hesir sjuklingar eru so merktir av sjukuni, at
teir bert megna at arbeida nidursetta tid ella slettis ikki megna at arbeida. Sostatt mugu teir antin hava
tillagad starv ella enda sum fyritidarpensjonistar.

Hegvdu sjuklingarnir istadin fingid rgttu hjalpina, hgvdu fleiri teirra kunnad verid so vel fyri
kropsliga, at teir megnadu at arbeida og virka i samfelagnum.

Vid tad, at biditidin & Landssjukrahusinum er long, leita ndgvir giktasjuklingar at til privatvirkandi
gektaleeknan Soré. Adrir sjuklingar leita ser higar, av ti at teir kenna seg sleptar & fjall og hava terv
a serkenari hjalp fra Soré, id kennir teir sum patientar, og harvid eisini teirra terv.

Vid tad, at nogvir sjuklingar leita sar hjalp hja Soré, tekur hetta nakad av trystinum &
Landssjukrahasinum. Té so er tad ein stokkut gledi og hjalp, sum sjuklingarnir i roynd og veru faa
hja privatvirkandi giktaleeknanum. Hetta, ti Soré sum privatvirkandi giktaleekni hevur ikki atgongd
til ymiskar diagnostiskar skipanir og vidgerdarskipanir, og kann ikki utskriva heilivag. Soré kann ti
sum privatvirkandi giktalaekni bert radgeva sjuklingunum.

Adalfundurin vil eisini visa 4, at tad trystid & giktagkinum, sum Soré i dag lattir, kemur at leggjast a
ta longu trystu skipanina, um ikki Pero Soré verdur settur i starv aftur. Hetta ti at um Soré ikki kemur
aftur i starv, verdur hann sjalvsagt noyddur at leita seer adrar leidir, og vid honum hvervir eisini
giktateenastan hja Soré.

Adalfundurin hja Giktafelag Feroya heitir ti stadiliga & leidslu landsins og sjukrahdsins um at seta
Pero Soré aftur i starv stundisliga, so at giktasjuklingar Fgroya kunnu féaa reetta leidbeining, vidgerd,
heilivag og hjalp, sum munar, og sum sjaklingarnir kenna seg tryggar vid, og so at teenastan hja Soré
ikki hvarvir.

Hetta til stort gagn fyri sjuklingarnar, sjukrahisverkid og landid!

Vegna fundarfolkid & adalfundinum, mikudagin 12. april 2023,

Giktafelag Faroya
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