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 !!Gevið gætur!! 

Tað er ikki neyðugt at fara til komunulækna at fáa undirskrift longur. 
Tó við umsøknin váttar tú her við, at visiterandi lækni higgur í 
sjúkrasøgu tína. Hetta fyri at betri kunna taka støgu til hvørja 
einstaka umsókn.

Tað er tó krav at verða limur í Giktafelag Føroya og/ella 
Føroya Psoriasisfelag.

Sí vegleiðing á siðu 5.
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Patient Info 
 

Navn: 
 

Efternavn: 
 

Fødselsdato: 
 

Telefon nr.: 
 

Adresse: 
 

Postnr. 

By: 
 

Mail: 

Tidligere behandlet i Kroatien 
Nej               Ja                  År     
Antal tidligere behandlinger i Kroatien   
Behandlingsresultat: 
Rimeligt             Godt            Særdeles godt   
Hvornår fik patienten recidiv efter opholdet?                 Måneder/år 

Nuværende situation: 
Diagnose:   Gigt            Psoriasis    
Andre sygdomme (diagnoser)   
Egnet til Træning i motioncenter:   
Nej           Ja  
Medicinmisbrug: 
Nej           Ja   
Alkoholmisbrug: 
Nej           Ja 
Været indlagt på hospital inden for de sidste 2 måneder:  
Nej           Ja            Hvornår                              og uddyb nærmere i kommentarfelt.  
Indopereret pacemaker, implantater eller skruer 
Nej           Ja   

Kommentarfelt: Kommentar fra patient og lægen: 
 

 
 

Lægens Underskrift:   
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Vejledende kriterier for udvælgelse af dermatologiske og reumatologiske 
patienter til klimaterapi 

 

Positive Kriterier 

Hovedkriterier: 

- Moderat til svær Psoriasis med betydelig udbredelse i huden eller af særlig skæmmende karakter. 

- Moderat til svær gigt  

- Mangelfuld virkning af velafprøvet systemisk behandling, bivirkning heraf eller kontraindikatioin 
herimod. 

 

Bikriterier: 

- Socialt belastet situation, herunder familiært eller jobmæssigt med væsentlig påvirket livskvlitet 
eller særlig risiko for forringede forhold begrundet i svær Psoriasis/gigt 

- Tidligere god effekt af klimaterapi med mindst 3 mdr. frihed for recidiv. 

- Virkning af lysbehandling givet af dermatolog. 

 

Negative kriterier: 

- Mangelfuld effekt af tidligere klimaterapiophold eller særlig hurtigt recidiv 

- Resistent for regelret TL-01 lysbehandling givet af dermatolog 

- Særlig disponeret for non-melanom hudcancer eller tidligere opereret for mal. Melanom. 

- Lysoverfølsomhed med risisko for forbrænding 

- Ikke kooperativ til gængs dermatologisk behandling 

- Alkoholmisbrug, narkomani eller medicinmisbrug, som ikke kan kontrolleres. 

- Psykisk lidelse, der ikke kan kontrolleres og evt. kræver specialistbehandling. 

- Adfærdsproblem, tidligere hjemsendelse fra klimaterapi før tid begrundet i adfærd. 

- Patienter med andet højt prioriteret behandlingsbehov som eksempelvis hæmadialyse eller 
onkologisk behandling. 

 

Vægtning: Vurderingen er individuel og balanceret. Normalt kræves som et minimum et hovedkriterium 
eller to bikriterier opfyldt.  Sværhedsgrad kan vejlede og tjene til graduering af Psoriasis/gigt før og efter 
klimabehandling, men sværhedsgrad kan ikke stå alene og anvendes som et strikt udvælgelseskriterium.  
Opfyldt negativt kriterium, et eller flere, kan være prohibitivt for klimarejse, dersom det vurderes at have 
en så afgørende betydning, at det retfærdiggør, at evt. opfyldte positive kriterier overrules.  I den samlede 
vurdering indgår også et hensyn til medpatienter på behandlingsstedet.  
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Visitations Grundlag 
        Hovedkriterie 1                       Bikriterie 1 
        Hovedkriterie 2                       Bikriterie 2 
        Anden lægefaglig                    Bikriterie 3 
        Vurdering 
 
Evt. kommentar til behandlingssted:   
 
 

 

Liste over medikamenter 
1. Navn 
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  

 

 

 

Hvor er kroppen angrebet af 
psoriasis/gigt 

Set kryds 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
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 Limaskapur 

  Hvørjum Felag er tú limur í?     Psoriasifelagnum                     Giktafelagnum
 
  Um tú ikki ert limur, hevur tú møguleika fyri, at tekna teg sum lim.

  
  Gerst limur í Føroya Psoriasisfelag

  Ein kann melda seg sum lim við at flyta limagjald á 200 kr. á 9181-1851359. 
  Upplýs navn og eftirnavn við flyting.
  Limagjald fyri familju ella pør tá er gjaldið 250 kr. 

  Gerst limur í Giktafelag Føroya

  Tú kanst gerast limur í felagnum, við at senda inn limagjald á konto í Betri banka.
  Upplýsingarnir um limagjald og konto eru fylgjandi:

  kr. 300 fyri einstaklingar
  kr. 400 fyri hjún ella sambúgvandi
  kr. 1.000 fyri stovnar og fyritøkur

  Limagjaldið skal flytast á konto 9181 – 4986131 í Betri banka.
  Vinarliga viðmerk navn/nøvn og bústað á flytingina.
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Afsendelse af ansøgningsblad 

Ansægningen skal ansøgningen sendes af patienten til på mail adressen klima@gikt.fo.
  

Fristen at sende ansøgningen til klimaterapi er den 16/02-26 kl.12.00. 

 
 

Evt. spørgsmål vedr. ansøgningen eller klimaterapi, kan stilles til: 

 
● Mariann Poulsen tlf.nr 258855 

 ● Julianna Tórunnardóttir tlf.nr. 229961 

● Eller på mail: pso.fo@outlook.com / gikt@gikt.fo

 

 

● Jóna Venned  tlf.nr. 218332 
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