Ansggningsblad til klimaterapi i Kroatia august - september 2026

IGevio gaetur!!

Tad er ikki neydugt at fara til komunulaekna at faa undirskrift longur.
TO vid umsgknin vattar tu her vid, at visiterandi laekni higgur i
sjukrasggu tina. Hetta fyri at betri kunna taka stggu til hvegrja
einstaka umsokn.

Tad er té krav at verda limur i Giktafelag Fgroya og/ella
Fgroya Psoriasisfelag.

Si vegleiding a sidu 5.
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Patient Info

Navn: Efternavn:
Fedselsdato: Telefon nr.:
Adresse: Postnr.

By: Mail:

Tidligere behandlet i Kroatien

Nej Ja Ar

Antal tidligere behandlinger i Kroatien

Behandlingsresultat:

Rimeligt Godt Seerdeles godt

Hvornar fik patienten recidiv efter opholdet? Maneder/ar

Nuvaerende situation:

Diagnose: Gigt Psoriasis

Andre sygdomme (diagnoser)

Egnet til Traening i motioncenter:

Nej Ja

Medicinmisbrug:

Nej Ja

Alkoholmisbrug:

Nej Ja

Veeret indlagt pa hospital inden for de sidste 2 maneder:
Nej Ja Hvornar og uddyb naermere i kommentarfelt.
Indopereret pacemaker, implantater eller skruer

Nej Ja

Kommentarfelt: Kommentar fra patient og laegen:

Laegens Underskrift:
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Vejledende kriterier for udveelgelse af dermatologiske og reumatologiske
patienter til klimaterapi

Positive Kriterier

Hovedkriterier:

- Moderat til sveer Psoriasis med betydelig udbredelse i huden eller af sarlig skeemmende karakter.
- Moderat til sveer gigt

- Mangelfuld virkning af velafprgvet systemisk behandling, bivirkning heraf eller kontraindikatioin
herimod.

Bikriterier:

- Socialt belastet situation, herunder familizert eller jobmaessigt med veesentlig pavirket livskvlitet
eller saerlig risiko for forringede forhold begrundet i sveer Psoriasis/gigt

- Tidligere god effekt af klimaterapi med mindst 3 mdr. frihed for recidiv.

- Virkning af lysbehandling givet af dermatolog.

Negative kriterier:

- Mangelfuld effekt af tidligere klimaterapiophold eller szerlig hurtigt recidiv

- Resistent for regelret TL-01 lysbehandling givet af dermatolog

- Seerlig disponeret for non-melanom hudcancer eller tidligere opereret for mal. Melanom.
- Lysoverfglsomhed med risisko for forbraending

- Ikke kooperativ til geengs dermatologisk behandling

- Alkoholmisbrug, narkomani eller medicinmisbrug, som ikke kan kontrolleres.

- Psykisk lidelse, der ikke kan kontrolleres og evt. kraever specialistbehandling.

- Adfaerdsproblem, tidligere hjemsendelse fra klimaterapi for tid begrundet i adfzerd.

- Patienter med andet hgjt prioriteret behandlingsbehov som eksempelvis haemadialyse eller
onkologisk behandling.

Vaegtning: Vurderingen er individuel og balanceret. Normalt kraeves som et minimum et hovedkriterium
eller to bikriterier opfyldt. Sveaerhedsgrad kan vejlede og tjene til graduering af Psoriasis/gigt f@r og efter
klimabehandling, men sveerhedsgrad kan ikke sta alene og anvendes som et strikt udvaelgelseskriterium.
Opfyldt negativt kriterium, et eller flere, kan veere prohibitivt for klimarejse, dersom det vurderes at have
en sa afggrende betydning, at det retfaerdiggar, at evt. opfyldte positive kriterier overrules. | den samlede
vurdering indgar ogsa et hensyn til medpatienter pa behandlingsstedet.
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Visitations Grundlag

Hovedkriterie 1 Bikriterie 1
Hovedkriterie 2 Bikriterie 2
Anden legefaglig Bikriterie 3
Vurdering

Evt. kommentar til behandlingssted:

Liste over medikamenter

Navn

SR Pl Rl I o

Hvor er kroppen angrebet af
psoriasis/gigt

Set kryds




Ansggningsblad til klimaterapi i Kroatia august - september 2026

Limaskapur

Hvgrjum Felag er tu limur i?  Psoriasifelagnum Giktafelagnum

Um tu ikki ert limur, hevur ti mgguleika fyri, at tekna teg sum lim.

Gerst limur i Fgroya Psoriasisfelag

Ein kann melda seg sum lim vid at flyta limagjald & 200 kr. 4 9181-1851359.
Upplys navn og eftirnavn vid flyting.
Limagjald fyri familju ella pgr ta er gjaldid 250 kr.

Gerst limur i Giktafelag Fgroya

Tu kanst gerast limur i felagnum, vid at senda inn limagjald @ konto i Betri banka.
Upplysingarnir um limagjald og konto eru fylgjandi:

kr. 300 fyri einstaklingar
kr. 400 fyri hjun ella sambugvandi
kr. 1.000 fyri stovnar og fyritgkur

Limagjaldid skal flytast & konto 9181 — 4986131 i Betri banka.
Vinarliga vidmerk navn/ngvn og bustad a flytingina.

Afsendelse af ansggningsblad

Ansagningen skal ansggningen sendes af patienten til pa mail adressen klima@gikt.fo.

Fristen at sende ansggningen til klimaterapi er den 16/02-26 kl.12.00.

Evt. spgrgsmal vedr. ansggningen eller klimaterapi, kan stilles til:

Mariann Poulsen tlf.nr 258855

Julianna Térunnardéttir tif.nr. 229961
Jona Venned tlf.nr. 218332
Eller pa mail: pso.fo@outlook.com / gikt@gikt.fo
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